Liste des ateliers en groupe (durée : 1n30 4 21)

» Je découvre mon ordinateur

Identifier les différentes parties de son ordinateur, savoir effectuer les
branchements nécessaires pour allumer son ordinateur, déplacer sa souris,
utiliser son clavier en tapant des lettres et chiffres.

» Comment se repérer sur mon bureau d'ordinateur ?

Depuis son ordinateur, savoir ouvrir un fichier, un dossier et un logiciel, manipuler
les fenétres, la barre des tiches et le menu Démarrer. Découvrir les paramétres,
activer Internet, effectuer une recherche, lancer une application.

» Naviguer sur internet depuis mon ordinateur

Utiliser un navigateur Internet, faire une recherche avec des mots-clés,
choisir un résultat et naviguer sur le site.

» Je découvre ma tablette
Apprendre le fonctionnement de sa tablette : allumer, éteindre, mettre en
veille, utiliser I'écran tactile.

Découvrir les paramétres de sa tablette, activer Internet, effectuer une recherche,
lancer une application, prendre une photo et consulter son album photos.

» Je découvre ma tablette ou mon ordinateur

Venez avec votre matériel ! Apprendre le fonctionnement de sa tablette ou de
son ordinateur : allumer, éteindre, mettre en veille. Identifier les différentes
parties de son ordinateur ou de sa tablette, savoir effectuer les branchements
nécessaires pour allumer, charger la batterie. Apprendre a déplacer sa souris,
utiliser I'écran tactile, le clavier.

» Y utilise un téléphone mobile tactile (1: partie)

Apprendre a utiliser son téléphone mobile tactile (allumer, éteindre, mettre en
veille), I'écran tactile, régler sa sonnerie, ajouter des contacts, écrire et lire un
SMS. Savoir activer et naviguer sur internet, télécharger une application puis
Vutiliser. Apprendre a créer des favoris sur internet.

» Créer ma boite mél, écrire et envoyer des messages

Créer une adresse mél puis apprendre a écrire et envoyer un message a
une ou plusieurs personnes.

» Internet en toute sécurité

Naviguer en toute sécurité sur internet, faire une recherche et choisir un
résultat sécurisé a partir de sites de confiance. Apprendre a éviter les
sites malveillants et les messages suspects, Ne pas divulguer ses
informations personnelles, définir et utilise un bon mot de passe.
Supprimer réguliérement ses données de navigation.



» Télécharger depuis Internet : comment ¢a marche ?

Télécharger a partir d’internet : des documents, des images, des vidéos,
des applications, comprendre les avertissements de sécurité et de
téléchargement. Télécharger uniquement des fichiers a partir de sites de
confiance et utiliser I'anti-virus. Rechercher les fichiers que vous avez

téléchargés.

» Comment stocker mes photos et documents en toute
sécurité sur mon ordinateur ?

Ranger ses documents et photos sur son ordinateur et savoir comment
les retrouver. Apprendre a transférer ses documents et photos, entre
I'ordinateur et le téléphone. Savoir utiliser une clé USB.

» Savoir utiliser un traitement de texte

Apprendre 3 utiliser Microsoft Word ou OpenOffice pour créer un
document, saisir et modifier son texte, I'enregistrer.

» Dialoguer avec mes proches en ligne
Découvrir différentes applications de messagerie (WhatsApp, Messenger,
Skype), comprendre leurs fonctionnements et leurs utilisations. Créer son
compte, envoyer un message, téléphoner en ligne.

» Comment acheter et vendre en toute sécurité sur
Internet

Découvrir comment acheter ou vendre en toute sécurité sur un site
internet, connaitre les différents moyens de paiement disponibles en
ligne, comment contacter le vendeur ou I'acheteur.

» Comment protéger mon ordinateur, ma tablette, mon
téléphone ?

Comprendre pourquoi et comment protéger ses équipements
numeérigues comme un ordinateur, une tablette ou un téléphone.
Identifier les SMS ou mails malveillants. Connaitre les astuces de
sécurité sur internet, les mots de passe sécurisés, les sites internet de
confiance, etc.

» Je découvre les démarches en ligne des sites internet
institutionnels

Tour d’horizon des sites internet institutionnels. Comprendre la page de
connexion d’un site, comment utiliser France Connect. Découvrir son
espace personnel dédié (coordonnées du conseiller, télécharger une
attestation, etc.). Apprendre a compléter un formulaire en ligne et le
valider.



